17:20-18:20

BFisni iekéc‘:

Stf, bez bot
rezervace

7:30-08:30
Ranni jéga
Kdja
Mir, bez bot
rezervace

14:00-14:50
Prohlidka véze

a kostela
rezervace

Kastelan
100K¢ sraz pred
kostelem

7:30-08:20

Vonavy

bodibalance

Bez bot
rezervace

kveten 2025

18:30-19:30
NW se
cvi¢enim

Sraz pred sdlem
rezervace

7:50-9:20
NW kolem
Otav

sraz pred sdlem
rezervace

15:00-16:00
Prohlidka
mésta rezervace

200K¢ sraz pred
kostelem

8:20-9:20
NW se
cviéenim

Sraz pred sdlem

18:20-19:20
Bodyform
Kdja
StF, boty
rezervace

9:30-10:30
Bodyform
Kdja
StF, boty
rezervace

15:00-15:50
Prohlidka véze

a kostela
rezervace

Kasteldn
100K¢ sraz pred

kostelem

19:20-20:20
Pilates
micky
Kdja
\/éa ho7hhnt
10:30-11:30
Fitball

Stf, boty
rezervace, min 6
Harmony

9:40-10:30

Bod‘orm

Stt, boty
rezervace

cvicdeni

12:00-12:30
Aqua
aerobik+30mi
nut plavani

Plavky, méstsky bazén
100KE, min pocet 6

17:00-18:00
Pilates s
mick

Bez bot
rezervace

10:30-11:30
Jéga

Mir, bez bot
rezervace

13:00-14:00

Zdravotni c.

Kdja
Mir bez bot
rezervace

18:00-19:00

Joia
Vse bez bot
rezervace

cviceni

Saunu Ize
vyuzit od
20:00 - 24.00

Nabidka -
obédové
menu v hotelu
Biograf 11-14h

Prodlouzeny
check out
do 12h

Vysvétlivky

Bodyform, ae body - posilovaci hodina s rozvickou aerobikového rdzu, jednoduchou, boty

Bfisni pekdc — cviceni dle licencovaného programu nejen na bficho

Bodybalance cviceni s mi¢ky a balan&imi pomuicky, hodné na stied téla

Nordic walking — boty na ven, chize s hdlky venku.

Velké mice — posilovani a cvic¢eni na fitbalech ve fitness Harmony, min. pocet 7 0¢astnikd jinak bude cviceni v sdle v Biografu.
Pokrodcilosti: Vie — vhodné pro viechny, mir — mirné pokrodilé, stf - stredné pokroéilé a pokr. pokroéilé



