17:15-18:15
INW+cviéo

Str

Rezervace

Vysvétlivky
Slide cviceni
na kluzkych
pdsech, jako
brusleni

7:30-08:30

Ranni joga
Danield

Mir

14:30-15:30
IBosucore

Mir rezervace

19:00-20:00
Bodyform
Ala

StF, boty

08:30-09:30
IFit ball 1

MIr -rezervace

15:30-16:30
IBosucardio

Stf rezervace

20:00-21:00

Jéga

Mir bez bot

18:30-19:30
Strecink s
jezk

Mir bez bot
rezervace

9:30-10:30
ISlide 1+2
Alu

Pokr. rezervace

16:30-17:30
Zumba

Vse tanec

7:30-08:30

Joga

Mir bez bot

7:20-8:20

Strecink s '|eiky
Mir bez bot
Rezervace

Vysvétlivky
Zumba tanecéni
lekce v rychlém

fempu

8:30-9:30
IFit ball 2

MIr -rezervace

10:15-11:15
Zumba

Terka
StF

10:00-11:00
INW+cvico

Str

Rezervace

Vysveétlivky
Fitbally cviceni
na velkych
micich, prosim
boty

19:30-20:30

BosuCardio
St, boty
rezervace

10:30-11:30
Bosubalanc

mir na boso
rezervace

11:45-13:30
NW Riegrova

Sraz recepce
Rezervace

17:30-18:30
Drum fit
Novinkall
Anet

Vse rezervace

11:15-12:15
5 tibefano

Terka
StF

11:15-12:15
1J6ga

Vse, 2.patro
rezervace

18:30-19:30

Jéia

Vie

12:15-13:16

Bodgorm

Stf, boty

11:30-12:30
Pilates s
micky
Alu
Mir, bez bot

Vysvétlivky
Drum fit
dynamickd
lekce
s palickami na
lepsi naladu!

13:15-14:15
Zdr.cv.

Mir

Vysveétlivky

5 fibetan®

Soustava 5

tibeckych

cvikd. Profi
stresu a napéti

Vysvétlivky
Bosu cviceni
balanénina
»pUl kruhu*

13:30-14:30
Zdr.cv.

Mir

»
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